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KLANG IST BERUHRUNG

Die Seele zum Schwingen bringen

Wenn der Stress des Alltags wieder einmal
uberhand nimmt, dann sind Entspannungs-
techniken gefragt.



WAS IST DIE PETER
HESS-KLANG-MASSAGE?

Die Klangmassage basiert auf uralten Erkenntnissen Uber die
heilende Kraft von Klangen, die bereits vor 5000 Jahren in Indien
Anwendung fanden. Klang gilt als Ursprung allen Seins, und wer
im Einklang mit sich und der Umwelt lebt, kann sein Leben freier
und kreativer gestalten.

Peter Hess hat die Klangmassage fur den Westen weiterentwi-
ckelt und sie wird in Bereichen wie Therapie, Wellness und Pad-
agogik gezielt eingesetzt.

ABLAUF DER PETER
HESS- KLANG-MASSAGE

Nach einem kurzen Vorgesprach werden spezielle Klangschalen
auf den bekleideten Korper gelegt und sanft angeschlagen. Die
Schalen sind auf die jeweiligen Korperbereiche abgestimmt und
bringen den gesamten Korper in tiefe Entspannung.

Die meisten Menschen empfinden die Klangmassage als ange-
nehm und wohltuend. Zur Stressreduktion und Gesundheitsfor-
derung reichen oft 8-10 Sitzungen im wochentlichen Rhythmus.

Steh wohlfithlen, sich entspannen,
sich Gutes tun, dass ist in jedem
Alter angebracht!

DIE BESTE WAHL FUR EINE
ERHOLSAME (AUS-)ZEIT

e Entspannung und Kraftquelle fur Korper, Geist und Seele
e Gelassenheit und Lebensfreude mit Klangen fordern

e FUr den Korper - die Muskulatur kann sich entspannen.

e FUr den Geist - das Gedankenkarusell kommt zur Ruhe

e Flrdie Seele - wahre Winsche und Bedrfnisse durfen sich
zeigen

Far die Klangmassagen und Meditationen verwende ich hoch-
wertige, zertifizierte Klangschalen, welche eigens fir die profes-
sionelle Klangarbeit entwickelt wurden.

Auf einer Klangreise begleiten Dich verschiedenste Instrumente

wie Klangschalen, Gong, Zimbeln und das Urinstrument Stimme
auf einen Ausflug in Dein Inneres. Bequem unter Decke liegend,
fihren Dich Deine Sinne Uber das Wahrnehmen zu einer Selbst-
erfahrung.

Eine wunderbare und sehr tiefgreifende Moglichkeit ist dabei
die Entspannung Uber Klang bzw. Klangreisen, wobei sogar
Heilung moglich ist. Klang wird in seiner Wirkung immer noch
haufig unterschatzt. Doch im gleichen Malte wie Verkehrslarm,
industrielle Maschinen oder zu laute Musik Arger, Aggressionen
und Stress hervorrufen, konnen Klange zur Harmonisierung von
Menschen und deren Umgebung beitragen.



